JADLOSPIS

na dzien: 01 marzec 2026 Niedziela

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

zimowa szakszuka 150 g(”,
mix satat 70 g,
chleb razowy 409(2),
masto Smietankowe 15 g(3),
jogurt naturalny 150mi®,
pomarancza 125 g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
T(dwutlenek siarki, jaja, mieko), %(gluten), *(mieko), *(mleko)

Obiad:

zupa jarzynowa krem z drobnym makaronem 400 ml“),
bitki ze schabu 70 g?,

suréwka z kapusty pekinskiej 100 g,

warzywa grilowane sezonowe,

ziemniaki 809,

woda z cytryng 150mi
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenow:
"(seler), ?(seler), *(dwutlenek siarki, mieko)
Kolacja:

schab po warszawsku w galarecie 100g ",
satatka jarzynowa 100 g(z),
chleb razowy 40g®,
banan 2509,
herbata 200mi
MozZliwo$¢ wystagpienia alergenow:
"(dwutlenek siarki, jaja, mieko), *(dwutlenek siarki, jaja, seler),
3(gluten)

Kalorie: 2409,14 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 48,809 Biatko: 111,98 g
Weglowodany: 340,879 Biatko roslinne: 33,54 g
W tym cukry: 95,91g Biatko zwierzece: 76,44 g
Tiuszcze: 113,269
Kw. th. nas.: 25,299
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